
Arbeitsmaterialien zu „Meine Lernfähigkeit“ 

         Lernerfahrungen 

 1 2 3 4 5 6 Total 

Ich habe Informationen und Kenntnisse gewonnen        

Ich habe Zusammenhänge verstanden        

Ich habe eine Fähigkeit gelernt        

Ich war in körperlicher Bewegung        

Ich habe allein gelernt        

Ich habe zu zweit oder in einer Gruppe gelernt        

Es hat eine „Lehrperson“ gegeben, die mir geholfen hat        

Ich habe es geschafft, andere Menschen zu 
beeinflussen 

       

Ich habe es geschafft, mich zu etwas zu überwinden        

Ich bin ein Risiko eingegangen        

Ich habe vorher gewusst, was ich lernen wollte        

Mein Durchhaltevermögen war wichtig        

Die Beurteilung anderer war mir wichtig        

Ich habe mir selbst meine Lernfähigkeit bewiesen        

Ich habe andere beeindruckt        

Ich habe eine gegenständliche Belohnung erhalten        

 

Beschreiben Sie nun in wenigen Sätzen die Bedingungen, die nach dieser kleinen Analyse für 
Sie zu angenehmen und wichtigen Lernsituationen gehören: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Stellen Sie einige Überlegungen an im Blick auf Ihre berufliche Zukunft: Welche Arbeitsplätze 
könnten Ihnen diese guten Lernbedingungen zur Verfügung stellen? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 


